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Nazwa przedmiotu
Tenis [C_CS>Ten15]

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr

Inzynieria chemiczna i procesowa 1/1

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow

- ogolnoakademicki

Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu
pierwszego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢

stacjonarne obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne (np. online)
0 0 0

Cwiczenia Projekty/seminaria

15 0

Liczba punktéw ECTS

0,00

Koordynatorzy Wyktadowcy

mgr Artur Niedziotka mgr Agnieszka Kozma
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mgr Agata Ostrowska mgr Artur Niedzidtka
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Wymagania wstepne

ogdlna sprawnosé ruchowa posiadanie stroju sportowego posiadanie wtasnej rakiety tenisowej

Cel przedmiotu

Program nauczania tenisa oparty jest na nauce techniki gry od podstaw (dla studentéw ktérzy dopiero
zaczynajg swojg przygode z tg dyscypling sportu) jak rowniez doskonaleniu swoich umiejetnosci gry jak i
zdolnosci motorycznych . Na zajeciach studenci podzieleni sg na podgrupy w zaleznosci od posiadanych
umiejetnos$ci i stopnia zawansowania sprawnosciowego. Zajecia zawsze rozpoczynamy ogoélnorozwojowg
rozgrzewka, dalej przechodzimy do ¢wiczen przygotowawczych i metodycznych . W koncowej czesci zajeé
staramy sie wykorzystywac poznane elementy techniki w grze uproszczonej jak i wkasciwej. Pod koniec
semestru na zajeciach organizujemy maty turniej tenisowy w obrebie grupy ¢wiczebnej.

Przedmiotowe efekty uczenia sie
Wiedza:



Znajomosc regut gry i przepiséw sportowych w odniesieniu do wybranej dyscypliny w ramach zaje¢ z
Wychowania Fizycznego.

Znajomosc¢ zasad prowadzenia zajeé ruchowych.

Umiejetnosci:

Zdolnos$¢ samodzielnej oceny sytuacji na zajeciach w oparciu o przepisy i reguty w konkretnej dyscyplinie.
Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki w oparciu o zatozenia programu zajec.
Umiejetnos¢ dostosowania trudno$ci zadan do indywidualnych potrzeb w trakcie zajeé.

Umiejetnos¢ obiektywnej samooceny oraz reagowanie na jej wynik wzgledem wymagan stawianych sobie.
Kompetencje:

Student zdobywa $wiadomosc¢ swojego ciata by umiejetnie dobierac¢ ¢wiczenia w celu jego ksztattowania i
prawidtowego rozwoju.

Student nabywa umiejetnos¢ dziatania w grupie poprzez wspdlne analizowanie, dobieranie ¢wiczen,
omawianie problemoéw oraz ocene postepdow.

Student nabywa umiejetnosci organizacyjnych przy prowadzeniu zaje¢ i organizowaniu podstawowej
rywalizacji sportowej (mecze, turnieje itp.) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami fair play.

Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie poprzez aktywne i regularne uczestnictwo w zajeciach. Nieobecnosci
bez obowigzku odrabiania i usprawiedliwiania mozliwe sg w opuszczeniu maksymalnie 1 zajec przy 15
godzinach w semestrze. Student zobowigzany jest do odrobienia pozostatych nieusprawiedliwionych
nieobecnosci oraz krotkoterminowych zwolnien lekarskich w porozumieniu ze swoim prowadzgcym.
Mozliwe jest odrobienie dwoch zaje¢ w tygodniu. W zajeciach z wychowania fizycznego mozna
uczestniczy¢ maksymalnie maksymalnie 1 raz dziennie. Zajecia nalezy odrobi¢ w innym dniu niz zajecia
programowe.

Tre$ci programowe

- oswojenie z rakietg (trzymanie takiety, rozne uchwyty), pitkg tenisowg oraz poruszanie sie po korcie
- nauka odbicia z forhendu

- nauka odbicia z beckhendu

- doskonalenie odbi¢ z forhendu i beckhendu

- nauka serwisu

- doskonalenie serwisu

- nauka woleja i potwoleja

- nauka smecza

- poznanie podstawowych przepiséw gry w tenisa

- gra pojedyncza (singiel)

- gra podwajna (debel, mikst)

- turniej tenisowy w grupie (systemy rozgrywek tenisowych)

Metody dydaktyczne

- demonstracja i pokaz techniki gry

- omowienie i dyskusja poszczegdlnych uderzen

- proste elementy gry po demonstracji studenci wykonujg samodzielnie w catosci
- elementy ztozone dzielimy na cze$ci i etapy, nastepnie fgczymy w catosc

- wykorzystujemy gry i zabawy w nauczaniu tenisa
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta



Godzin ECTS

taczny naktad pracy 15 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 15 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00

laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwidow/egzaminu,
wykonanie projektu)




